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FUNDACION RODRIGO SAAVEDRA

. INTRODUCCION

La Fundacion Deporte y Desafio lleva quince afos trabajando para la integracion social de
personas con discapacidad fisica, intelectual o sensorial, a través del deporte. Creemos
firmemente que la prdactica del deporte favorece su independencia, autonomia y autoestima,
ademads de que también es una ocasién para descubrir su potencial social y deportivo, el cual se
ve aumentado cuando el deporte se practica con continuidad.

Desde los primeros programas deportivos que la Fundacién puso en marcha, podemos destacar
el aumento de los mismos, asi como el de los participantes que se animan a practicarlos.

Durante la temporada 2012 se han llevando a cabo numerosos cursos, muchos de ellos ya
consolidados dentro de nuestro abanico de actividades, tales como: hipoterapia, buceo, Camino
de Santiago, campamentos de verano, golf, natacién, padel, patinaje sobre hielo, etc. No
obstante, afo tras afio intentamos ofrecer nuevas actividades a nuestros participantes, y por ello,
seguimos trabajando en nuevos proyectos,

Todas estas actividades son posibles gracias a una figura imprescindible dentro de la Fundacién:
El VOLUNTARIO, sin el cual, la realizacién de muchas de nuestras actividades seria imposible. Es
un pilar tan importante dentro de la filosofia de la Fundacion que hemos apostado por su
formacidn y preparacién para cada una de las actividades que desde aqui desarrollamos.

Este afio, hemos contado con el co-patrocinio de la Fundacidon Rodrigo Saavedra para llevar a
cabo varios cursos. Esto nos ha permitido llenar de diversién y alegria la vida de nuestros
participantes y de los que a ellos les rodean. Este co-patrocinio nos ayuda a la integracién social
de las personas con discapacidad, combinada con el deporte y el ocio.

Fundacidon Deporte y Desafio ha sido analizada por la Fundacion Lealtad sobre el grado de
cumplimiento de los Principios de Transparencia y Buenas Practicas. Los resultados de su andlisis
pueden consultarse en www.fundacionlealtad.org.

La Fundacion Deporte y Desafio continuara con esta apuesta en firme, buscando mejorar la
calidad de vida de las personas con discapacidad y para ello:

iEsperamos seguir contando con su ayuda!

FUNDACION DEPORTE Y DESAFiO. Complejo Deportivo Somontes, Edificio Piscinas. Crta. El Pardo, km 3.400 - 28035 - Madrid 3
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Il. CONTENIDO DEL CURSO

A. Desarrollo

La Fundacidén Deporte y Desafio ha organizado en el mes de diciembre de 2012 el primer curso de
Esqui Adaptado de la temporada 2012 — 2013, dirigido a personas con discapacidad fisica,
intelectual y sensorial. Se ha llevado a cabo en la estacién de esqui de Sierra Nevada del 16 al 21

de diciembre de 2012 y ha sido co-patrocinado por la Fundacién Rodrigo Saavedra.

Los participantes y familiares fueron recibidos el domingo 16 por el equipo de la Fundacidn
Deporte y Desafio: una coordinadora de Programas Deportivos, Eider Marin, y el Director Técnico
de esqui adaptado, Eduardo Perujo. Todo el grupo se ha alojado en el hotel Telecabina ubicado a
pie de pistas y considerado como uno de los hoteles mejor adaptados para personas con

discapacidad de la estacion.

Los participantes recibieron clases particulares, todos los dias del 16 al 21 de diciembre, en
horario de 10 a 13h, con monitores que han sido formados en esqui adaptado por la Fundacidn

Deporte y Desafio.

Por la tarde, disponian de tiempo libre para disfrutar del maravilloso tiempo que nos acompand

durante toda la semana, asi como para compartir sus experiencias.

FUNDACION DEPORTE Y DESAFiO. Complejo Deportivo Somontes, Edificio Piscinas. Crta. El Pardo, km 3.400 - 28035 - Madrid 4
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El curso ha incluido:
e Alojamiento 5 noches en régimen de media pension (desayuno y cena).
e 3 horas diarias de clases con un profesor cualificado en esqui adaptado
e Forfait de dia completo durante los 5 dias de duracién del curso.
e Licencias federativas.
e Seguro de responsabilidad civil.
e Material adaptado para la practica de dicha actividad.

e Video, fotos, cena de clausura y diplomas.

Una de las participantes durante las clases

FUNDACION DEPORTE Y DESAFiO. Complejo Deportivo Somontes, Edificio Piscinas. Crta. El Pardo, km 3.400 - 28035 - Madrid 5
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B. Participantes

Hemos contado con la participacién de 12 personas con discapacidad, procedentes de varios
puntos de la geografia espafola. El grupo ha sido heterogéneo también en cuanto a las edades,
que oscilaban entre los 13 y los 60 afios. A continuacién se detallan mds particularmente a los

participantes:

1. Mikel: Tetraparesia. Espectacular progresion la de este chico navarro con el esui
adaptado. Su esfuerzo se ve reflejado en la mejora de cada afio.

2. Andoni: Lesién medular D4. Es la tercera vez que esquia con nosotros, su empefio y
dedicacién hacen que cada dia sea un mejor esquiador.

3. Sergio: D2. Esquiador veterano que no duddé en apuntarse a un nuevo curso con
nosotros. Técnica depurada y gran estilo le caracterizan.

4. Beatriz: discapacidad sensorial. Esquiadora sorda que demostré un gran saber estar en
las pistas de esqui asi como una gran técnica y valentia.

5. Alejandro: autismo. El benjamin del grupo nos hizo pasar muy buenos momentos llenos
de ternura y simpatia.

6. Francisco: discapacidad sensorial. Primera vez que esta persona ciega se enfrentaba a
unos esquies tras su lesidn, la cual le dejo ciego. La experiencia fue inmejorable.

7. Carmen: discapacidad sensorial. Ciega. Participante a la que le gusta el riesgo y que lo ha
hecho de una manera brillante. Estamos seguros de que la veremos en préximos cursos.

8. Abel: discapacidad sensorial. Ciego. Abel es otro apasionado del deporte y en concreto
del esqui. Disfruté enormemente en esta semana.

9. Gonzalo: Lesion medular D12-L3. A pesar de su corpulencia se desenvuelve
especialmente bien dentro del deporte invernal.

10. Felipe: lesion medular. Apasionado del deporte, la naturaleza y del esqui. Debido a los
afos que lleva desempefiando este deporte es uno de los participantes que mas técnicay
destreza muestran en el deporte blanco.

11. Gonzalo: Lesion medular. Es la segunda vez que esquia con nosotros, su empefio y

dedicacién hacen que cada dia sea un mejor esquiador.

FUNDACION DEPORTE Y DESAFiO. Complejo Deportivo Somontes, Edificio Piscinas. Crta. El Pardo, km 3.400 - 28035 - Madrid 6
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12. Christian: lesién medular. Era la primera vez que este joven cantabro esquiaba con la

FUNDACION RODRIGO SAAVEDRA

Fundaciéon D&D en un curso, sin embargo, ya lo habia hecho por su cuenta. Las clases le

vinieron muy bien para aumentar su independencia en la nieve.

Todos los participantes fueron federados en la Federacion Madrilena de Deportes de

Minusvalidos Fisicos (FMDMF- www.fmddf.com), entregandoseles la licencia con validez anual el

primer dia del curso.

Con las personas ciegas se realizan clases adaptadas a sus necesidades

FUNDACION DEPORTE Y DESAFiO. Complejo Deportivo Somontes, Edificio Piscinas. Crta. El Pardo, km 3.400 - 28035 - Madrid 7
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Participantes durante el curso

C. Material adaptado

El material adaptado utilizado para la realizacidn del curso ha sido el que la Fundacion Deporte y

Desafio tiene en propiedad en la estacién de esqui de Sierra Nevada.

Concretamente para este curso se utilizaron:
e 5 equipos de esqui sin adaptacién
e 5 monoesqui
e 1 dual-esqui
e 12 Cascos de proteccion
e 2riendas
e 12 Petos-dorsales con el logo de Fundacidn Rodrigo Saavedra y de la Fundacién Deporte y

Desafio

FUNDACION DEPORTE Y DESAFiO. Complejo Deportivo Somontes, Edificio Piscinas. Crta. El Pardo, km 3.400 - 28035 - Madrid 8
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FUNDACION RODRIGO SAAVEDRA

Participante con discapacidad intelectual y participante en monoesqui

D. Presencia corporativa de Fundacion Rodrigo Saavedra

La imagen del patrocinador del curso de esqui alpino adaptado ha estado presente a lo largo del
evento. Su logo se ha podido ver en:
e Logotipo incluido en el programa que se entregd a cada participante a la llegada
del curso.
e Logotipo incluido en el diploma que se entregd a cada participante en la cena de
clausura.
e Logotipo incluido en el cuestionario de evaluacién entregado a cada participante el
ultimo dia del curso.
e Logotipo incluido en lonas de la Fundacién en el local de Borreguiles.
e Petos-Dorsales llevados por los participantes durante el desarrollo de la actividad
con los logos de Fundacién Rodrigo Saavedra y Fundacion Deporte y Desafio.

e Banner de la pagina web.

FUNDACION DEPORTE Y DESAFiO. Complejo Deportivo Somontes, Edificio Piscinas. Crta. El Pardo, km 3.400 - 28035 - Madrid 9
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E. Diplomas

Eventos:

MUTUANVORILERA

La Fundacién Deporte y Desafio es una institucién privada
sin animo de lucro. Su objetivo principal es la integracién social
de las personas con discapacidad fisica, intelectual o sensorial, a
través del deporte.

La Fundacién centribuye también a la formacién profesional
e insercion laboral de sus participantes, compaginando la
organizacién de actividades deportivas con cursos enfocados a
su integracién en el mercade de trabajo, pesibilitande de esta
forma su completa integracién.

La practica de deportes como el esqui alpino, esqui
nautico, golf, equitacién o buceoc promueve la independencia,
aumenta la seguridad en uno mismo y anima a superar otras
limitaciones, valores todos ellos imprescindibles para la
pregresién social y laboral de sus participantes.

De esta forma se demuestran a si mismos que el limite de su
discapacidad esta donde cada uno quiera ponerlo:

"Si puedo hacer esto, puedo hacer cualquier cosa”

‘ n Siquenos en Facebook ONG
z ANALIZADA
A PPOR FUNDACION LEALTAD

|- siauenos en Twitter

Banner incluido en nuestra pagina web
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La ultima noche del curso se organiza una cena de despedida con todos los participantes y los

voluntarios, y algunos monitores que han participado. Este encuentro resulta una agradable

oportunidad de convivencia, integracion e intercambio de vivencias y genera una cohesién grupal

muy positiva.

Como acto de finalizacién y clausura del curso, se hizo entrega a los participantes y a los

voluntarios, por parte de la Fundacién Deporte y Desafio, del diploma que a continuacién se

detalla, donde se pueden apreciar ambos logos.

FUNDACION DEPORTE Y DESAFiO. Complejo Deportivo Somontes, Edificio Piscinas. Crta. El Pardo, km 3.400 - 28035 - Madrid 0
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2012.
Patrocinado por:

-

€2Covie fngta>

FUNDACION RODRIGO SAAVEDRA

Diploma entregado a los participantes

Todos los diplomas entregados a los participantes, fueron firmados por los profesores y por

nuestro Director Técnico, Eduardo Perujo.

FUNDACION DEPORTE Y DESAFiO. Complejo Deportivo Somontes, Edificio Piscinas. Crta. El Pardo, km 3.400 - 28035 - Madrid 1
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Algunos participantes y Director Técnico en la entrega de diplomas

FUNDACION DEPORTE Y DESAFiO. Complejo Deportivo Somontes, Edificio Piscinas. Crta. El Pardo, km 3.400 - 28035 - Madrid 2
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lIl.  OPINION DE LOS PARTICIPANTES Y VOLUNTARIOS

DESAFiO

Al finalizar el curso, tanto los participantes como los voluntarios cumplimentaron un cuestionario

de evaluacién, donde reflejaron sus valoraciones, experiencias y puntos de vista, que desde la

Fundacion utilizamos para mejorar y evolucionar en la organizacion de las actividades.

A continuacién se muestra un ejemplo de cuestionario:

\ 4

CUESTIONARIO DE PARTICIPANTES

=

Fecha de realizacién: Del 16 al 21 de diciembre de 2012

Lugar: Estacién de Sierra nevada (Granada)

A} iHa cubierto el curso tus expectativas? ¢En cuales si y en cuales no?
4

B) Qué opinas de la duracién del curso?

My Lok coprects

C) {Te ha gustado el modo en el que el profesor ha impartido la clase? ¢Te has sentido a

gusto? ¢En qué deberia de mejorar?

WM. U ¥ B vndta, alld o Lve

e

¢Piensas que este curso ayuda a la integracion social de personas con discapacidad?

2En qué medida?

¢Te hubiera gustado haber realizado alguna actividad ademds del esqui/snow?

éDe qué tipo?

\o/
R

CUESTIONARIO DE PARTICIPANTES

F) Estasemana de esqui alpino y snowboard, se ha podido llevar a cabo gracias al patrocinio de

El Corte Inglés y la Fundacién Rodrigo Saavedra ¢Consideras positivo las subvenciones que

las empresas ofrecen para promover este tipa de actividades?

G) ¢Te gustaria volver a repetir la experiencia vivida en este curso? ¢Qué mejorarias?
&Qué afadirias?

Re Hadta, <X alopacds

H) ¢Qué te ha aportado este curso?

& ) RIS Loveraete s ohtalancasols

Aecheq | 1

I} ¢Qué opinas de la Fundacién Deporte y Desafio?

\Lo~ce s b it Cabor-

1) &Te gustaria colaborar en ella? ¢Qué crees que podrias aportar?

. L empectencin povan oy

K) En general, Qué puntuacién darfas al curso?

4q.

Ejemplo de cuestionario de evaluacion relleno por un participante

Los aspectos que se valoran con el cuestionario son la adecuacién del curso a las expectativas del

participante, la duracidon, la dedicacion y trato del profesor, el material recibido, el trabajo

realizado por la Fundacidn, la percepcion de integracién del participante, etc.

FUNDACION DEPORTE Y DESAFiO. Complejo Deportivo Somontes, Edificio Piscinas. Crta. El Pardo, km 3.400 - 28035 - Madrid 3
Tel.: 91 659 36 00 - Fax: 91 659 35 99 - e-mail: info@deporteydesafio.com - www.deporteydesafio.com
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Todos los participantes han respondido de forma muy positiva al cuestionario. Entre las opiniones

expresadas destacamos las siguientes:

1.- El curso me ha aportado mas confianza en miy seguridad para conocer a mas gente.

2.- Este curso me ha aportado sensacién de libertad.

3.- Consideran que el deporte, y la practica de esqui concretamente, ayuda a la mejora de la
condicidn fisica y la autoestima. Ademads, les parece un importante punto de integracion, ya
qgue, por un lado, les permite conocer a otras personas con discapacidad, y por otro, les cede
la oportunidad de moverse en un ambiente normalizado y que el resto de personas cada vez

se acostumbre mas a verles.

4.- Valoran muy positivamente la colaboraciéon de las empresas patrocinadoras que hacen

posible que puedan vivir esta experiencia

5.- Entre las aportaciones recogidas en los cuestionarios estan:

a) “Este tipo de actividades no solo iguala sino que también normaliza a las personas
con discapacidad”

b) “Creo que esta Fundacién ayuda a mejorar el autoestima superandote a través del
deporte ”

c) “Gracias a la Fundacion y a las empresas colaboradoras podemos disfrutar de
actividades que sin ellos seria imposible”

d) “Este curso me ha aportado la oportunidad de realizar un deporte que llevaba sin
hacer 35 afios, exactamente los que pasaron desde mi lesion”

e) “jEste curso me ha aportado superacion!”

FUNDACION DEPORTE Y DESAFiO. Complejo Deportivo Somontes, Edificio Piscinas. Crta. El Pardo, km 3.400 - 28035 - Madrid 4
Tel.: 91 659 36 00 - Fax: 91 659 35 99 - e-mail: info@deporteydesafio.com - www.deporteydesafio.com
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IV. PRESENCIA EN MEDIOS

Podran verse en el CD adjunto al informe.

- Medios t.v

O

Canal Sur informativos 20/12/2012.

- Medios digitales

©)

http://lwww.nevasport.com/adaptado/art/37859/Arranca-la-temporada-de-la-Fundacion-

Deporte-y-Desafio/

http://lwww.radiogranada.es/2012/12/arranca-en-sierra-nevada-la-temporada-de-esqui-

alpino-para-personas-con-discapacidad-organizada-por-la-fundacion-deporte-y-

desafio/
http://lwww.estoesdxt.es/index.php?type=public&zone=items&action=view&categorylD
=290&codelD=6968

http://lwww.discapnet.es/Castellano/Actualidad/Discapacidad/arranca-en-sierra-

nevada-la-temporada-de-esqui-alpino-para-personas-con-discapacidad.aspx

http://barreracero-turismo.com/2012/12/17/arranca-en-sierra-nevada-la-temporada-de/

http://lwww.humania.tv/noticias/arranca-en-sierra-nevada-la-temporada-de-esqu-

alpino-para-personas-con-discapacidad-organizada-por-la-fundacin-deporte-y-desafo

http://lwww.cordobadigital.es/arranca-en-sierra-nevada-la-temporada-de-esqui-alpino-

para-personas-con-discapacidad-274061/

http://lwww.granadadigital.com/arranca-en-sierra-nevada-la-temporada-de-esqui-

alpino-para-personas-con-discapacidad-274061/

http://laciudadaccesible.ideal.es/ocio/turismo/2556-comienza-la-temportada-de-esqui-

adaptado-en-sierra-nevada.html

http://lwww.andalucianoticias.es/arranca-en-sierra-nevada-la-temporada-de-esqui-

alpino-para-personas-con-discapacidad-274061/

http://lwww.estoesdxt.es/index.php?type=public&zone=items&action=view&categorylD

=290&codelD=6968

FUNDACION DEPORTE Y DESAFiO. Complejo Deportivo Somontes, Edificio Piscinas. Crta. El Pardo, km 3.400 - 28035 - Madrid 5
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http://www.estoesdxt.es/index.php?type=public&zone=items&action=view&categoryID=290&codeID=6968
http://www.discapnet.es/Castellano/Actualidad/Discapacidad/arranca-en-sierra-nevada-la-temporada-de-esqui-alpino-para-personas-con-discapacidad.aspx
http://www.discapnet.es/Castellano/Actualidad/Discapacidad/arranca-en-sierra-nevada-la-temporada-de-esqui-alpino-para-personas-con-discapacidad.aspx
http://barreracero-turismo.com/2012/12/17/arranca-en-sierra-nevada-la-temporada-de/
http://www.humania.tv/noticias/arranca-en-sierra-nevada-la-temporada-de-esqu-alpino-para-personas-con-discapacidad-organizada-por-la-fundacin-deporte-y-desafo
http://www.humania.tv/noticias/arranca-en-sierra-nevada-la-temporada-de-esqu-alpino-para-personas-con-discapacidad-organizada-por-la-fundacin-deporte-y-desafo
http://www.cordobadigital.es/arranca-en-sierra-nevada-la-temporada-de-esqui-alpino-para-personas-con-discapacidad-274061/
http://www.cordobadigital.es/arranca-en-sierra-nevada-la-temporada-de-esqui-alpino-para-personas-con-discapacidad-274061/
http://www.granadadigital.com/arranca-en-sierra-nevada-la-temporada-de-esqui-alpino-para-personas-con-discapacidad-274061/
http://www.granadadigital.com/arranca-en-sierra-nevada-la-temporada-de-esqui-alpino-para-personas-con-discapacidad-274061/
http://laciudadaccesible.ideal.es/ocio/turismo/2556-comienza-la-temportada-de-esqui-adaptado-en-sierra-nevada.html
http://laciudadaccesible.ideal.es/ocio/turismo/2556-comienza-la-temportada-de-esqui-adaptado-en-sierra-nevada.html
http://www.andalucianoticias.es/arranca-en-sierra-nevada-la-temporada-de-esqui-alpino-para-personas-con-discapacidad-274061/
http://www.andalucianoticias.es/arranca-en-sierra-nevada-la-temporada-de-esqui-alpino-para-personas-con-discapacidad-274061/
http://www.estoesdxt.es/index.php?type=public&zone=items&action=view&categoryID=290&codeID=6968
http://www.estoesdxt.es/index.php?type=public&zone=items&action=view&categoryID=290&codeID=6968
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V. VALORACION FINAL

Nos es muy grato poder hacer del mundo del deporte un mundo para todos y poder ver como
influye sobre el aspecto fisico, emocional, psicolégico, intelectual y social de cada uno de
nuestros participantes, de nuestros deportistas, consiguiendo asi una mayor y mas completa
integracion tanto social como laboral. En palabras generales vemos como su calidad de vida

mejora.

Por todo ello, cada vez tenemos una mayor demanda de personas que quieren practicar estos
deportes y desde la Fundacién Deporte y Desafio seguimos trabajando para seguir creciendo y
ampliando nuestros cursos, con el objeto de satisfacer la gran demanda que tenemos y poder dar

oportunidad a todos aquellos que lo deseen.

(4

Para proximas temporadas seguiremos trabajando duro y con mucha energia por continuar con la
expansidon del deporte adaptado por Espaia, concienciando a los diferentes sectores de la
sociedad de los beneficios que su préactica conlleva para el colectivo de personas con
discapacidad. Por este motivo, nos gustaria seguir contando con la colaboracién de Fundacidn

Rodrigo Saavedra y seguir juntos promoviendo el deporte adaptado en nuestro pais.
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iMuchas gracias a Fundacion Rodrigo Saavedra por hacer todo esto posible!

FUNDACION DEPORTE Y DESAFiO. Complejo Deportivo Somontes, Edificio Piscinas. Crta. El Pardo, km 3.400 - 28035 - Madrid 7
Tel.: 91 659 36 00 - Fax: 91 659 35 99 - e-mail: info@deporteydesafio.com - www.deporteydesafio.com
17



